
ALERGENAI, KURIUOS GALIMA APTIKTI MAISTE
Susipažinkime su jais draugiškai ir aiškiai

Glitimo turintys javai
Kviečiai, rugiai, miežiai, avižos, spelta, kamutas arba jų

sukryžmintos atmainos ir jų produktai.
Išimtys:
• Kviečių pagrindu pagaminti gliukozės sirupai, turintys dekstrozės
• Kviečių pagrindu pagaminti maltodekstrinai
• Miežių pagrindu pagaminti gliukozės sirupai

Kiaušiniai
Kiaušiniai ir jų produktai.

Žuvys
Žuvys ir jų produktai.

Išimtys:
• Žuvies želatina, naudojama kaip vitaminų ar karotinoidų pagalbinė
medžiaga

Žemės riešutai
Žemės riešutai ir jų produktai.

Pienas
Pienas ir jo produktai (įskaitant laktozę).

Riešutai
Riešutai ir jų produktai.

Salierai
Salierai ir jų produktai.

Garstyčios
Garstyčios ir jų produktai.

Sezamo sėklos
Sezamo sėklos ir jų produktai.

Svarbu!
Atidžiai perskaitykime maisto produktų sudėtį.


