PUSRYCIAI

Many koseé
Trintos uogos
Sirio lazdelé

Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI

Trinta morky sriuba
Sviesi duona
Vaisiai

PIETUS

Troskintas viStienos
kukulis
Virti grikiai
Kopiisty, morky ir papriky
salotos

VAKARIENE

Varskeés apkepas
Natairalaus jogurto ir trinty
uogy padazas
Pienas

VALGIARASTIS 1 SAVAITE

PUSRYCIAI

Kvietiniy kruopy koseé su
molitigu
Viso grido ruginé bemielé
duona, sviestas, fermentinis siris
Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI
Zaliyjy Zirneliy sriuba
Viso griido ruginé bemielé duona
Vaisiai
PIETUS
Kiaulienos ir SvieZiy kopiisty
kukulis troskintas padaze

Bulviy kosé
Morky salotos

VAKARIENE

Pieniska makarony sriuba
Keksiukas

PUSRYCIAI

Sory kruopy kosé
Trintos uogos
Viso griido ruginé bemielé
duona, sviestas, virta desra
Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI
Zirniy sriuba
Skrebuciai
Vaisiai
PIETUS

Kalakutienos plovas
Agurkai, marinuoti
Pomidorai

VAKARIENE

Mieliniai blynai
Trintos uogos
Nesaldinta arbata

PUSRYCIAI

Aviziniy kruopy kosé su
obuoliais ir cinamonu
Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI
Pupeliy ir cukinijy sriuba

Viso griudo ruginé bemielé

duona
Vaisiai
PIETUS

Orkaitéje keptas juros lydekos

apkepas
Virtos perlinés kruopos
Burokéliy salotos su
obuoliais

VAKARIENE

Kukuriizinis varskés
pudingas
Uogy ir banany tyré
Pienas

N 2.9
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

PUSRYCIAI

MieZiniy kruopy kosé
Viso griido ruginé bemielé
duona su sviestu ir
pomidoru
Nesaldinta arbata

PRIESPIECIAI

Kopisty sriuba
Sviesi duona
Vaisiai

PIETUS

Virti varskeéciai
Sviesto ir grietinés
padaZas
Morky lazdelés —

VAKARIENE

Omletas su fermentiniu
striu
Viso griido ruginé duona
Agurkai
Pomidorai
Nesaldinta arbata




